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Pourquoi ne pas profiter de ce temps de confinement à la 

maison pour préparer la fête de Pâques comme nous le 

ferions à l’école ? Bien sûr ce ne sera pas pareil mais on 

peut essayer… Croyants ou non, nous pouvons vivre Pâques 

selon nos sensibilités. Il y a des documents pour tous ! 

Voici un petit dossier pour vous aider dans cette 

préparation : des histoires, images, prières, bricolages, 

vidéos, dessins… A partager et à vivre en famille du plus 

petit au plus grand ! 

 



1. Une histoire pour réfléchir… 

 

Histoire du Petit Pinson 
  

 Ce matin, quand Maman Pinson se réveille, elle sent qu'elle est malade. Son bec 

est tout chaud, et ses pattes tremblent. Maman Pinson a attrapé la grippe ! 

Comment va-t-elle faire pour donner à manger à Petit Pinson ? Il est encore si 

menu, avec quelques plumes seulement au bout des ailes.  

 
 

Petit Pinson se réveille à son tour. Il est tout content, parce que le ciel est clair. 

Il va faire très beau. Il pourra encore s'exercer à voler, comme il le fait depuis 

quelques semaines, en cachette, étirant ses plumes toutes neuves, battant 

vigoureusement ses ailes. Il a encore peur de s'élancer hors du nid, posé sur une 

fourche de noisetier, mais il se promet d'essayer demain. Enfin… demain peut-

être… ou après-demain…  

Petit Pinson a très faim. Il ouvre tout grand son bec, et attend. Mais rien ne 

vient ! D'habitude, Maman s'active pour lui donner une graine de tournesol, ou un 

petit ver de terre bien frais. Que se passe-t-il aujourd'hui ? C'est alors que 

Petit Pinson comprend : Maman est malade, catastrophe ! que faire ?  

Mais que faire ?  

Il repense alors au vieux hibou debout dans son trou, qui l'encourage chaque jour 

à se remuer les ailes.  
 

 
 
 
 
 
 



 

"Hou ! hou ! tou vas t'envolou !" lui crie le hibou.  

Petit Pinson se dit : "Le hibou n'est pas fou, il ne veut pas que je casse le cou. Je 

suis capable de tout, si je veux."  

Alors, Petit Pinson s'approche de sa maman : "Je vais m'occuper de toi, ne 

t'inquiète pas. Il te faut à manger, et des médicaments pour la fièvre."  

Maman Pinson est étonnée de voir son petit veiller sur elle comme un grand.  

"Mais, mon Pinsounet, dit-elle, tu ne sais pas encore voler !"  

"Si, Maman, je vais te montrer."  

Petit Pinson se concentre, et s'élance hors du nid.  
 

 
 

"Pinsounet !" crie Maman.  

Petit Pinson, après avoir décrit un beau cercle autour du noisetier, se pose sur le 

bord du nid.  

"J'y arrive, Maman, j'y arrive ! " crie-t-il tout essoufflé, étonné lui-même de son 

courage."  

"Bravo ! dit Maman. Tu peux être fier de ce que tu as fait aujourd'hui."  

 
 
 
 
 

Alors, Petit Pinson part vers une haie, pour cueillir les feuilles secrètes qui 

guérissent la grippe, puis gratte le sol pour choisir les vers les plus tendres, et 

craque la coque d'une noisette toute verte. Il rapporte ces trésors à sa maman.  

 



 
 
 
 

"Tu es très gentil, Pinsounet", lui dit-elle en lui tapotant la joue avec son bec.  

Elle se met à manger petit à petit, devant Petit Pinson très attentif.  

"Mange bien tout, pour être vite guérie !"  

"Je sens que cela va déjà mieux". Maman sourit faiblement. Puis elle s'endort.  

 

A la fin de la journée, Petit Pinson est très fatigué. Mais il va encore chercher 

des feuilles dans la haie pour sa maman. Il est heureux de sentir le vent du soir 

glisser sous ses ailes, et le soulever comme une plume.  

Quand il arrive dans le nid, Maman n'y est pas ! Aurait-elle disparu ?  

C'est alors qu'il l'entend. Elle chante, très haut, tout en haut du noisetier.  

 

 
 

Et le vent emporte sa chanson, qui parle d'un petit pinson, petit, oui, mais plein 

de vie ! Et le vieux hibou sourit, pas fou, debout dans son trou. 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’as-tu pensé de petit pinson et de cette histoire ? 

As-tu déjà fait quelque chose qui t’as aidé à 

grandir comme ce petit oiseau ? 

La maman du pinson a guéri grâce à son petit qui, en 

l’aidant, a grandi ! Le hibou l’a aidé aussi. Tout le 

monde est heureux : le hibou, le pinson et la maman. 

 



 

 

2. Des vidéos pour découvrir l’histoire de Pâques avec 

Jésus :  

 

 

• Vidéo version playmobile racontant la semaine sainte : 

https://youtu.be/AX_2khKa2Sw 

 

 

• L’histoire de Pâques animée avec du sable : 

https://www.youtube.com/watch?v=Ec0CHkyWawU 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/AX_2khKa2Sw
https://www.youtube.com/watch?v=Ec0CHkyWawU


 

3. Une prière : 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Des activités en lien avec la semaine sainte : 

 

➢ Pour découvrir ou redécouvrir le vocabulaire 

autour de Pâques… 

 



 

➢ Des vitraux à colorier illustrant le chemin de 

Jésus depuis les Rameaux jusque Pâques : 

 

Dessin de Marie-Jeanne Hanquet 

 

 



5. Des bricolages et des dessins à colorier :  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

➢ Coloriage codé de la résurrection 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

➢ Ecris des mots qui te font penser à Pâques ainsi que des 

prénoms, colorie chaque pièce puis découpe-les : Amuse-toi en 

famille à recomposer le puzzle ! 

 

  



 

 

 

➢ Une ribambelle avec les prénoms des personnes qui comptent 

pour toi, que tu pourras accrocher dans ta maison ! 



 

 

 

 

 

La parabole de la graine de moutarde : 

« Le royaume de Dieu ressemble à une graine de moutarde qu’un homme a prise et semée 

dans son champ. C’est la plus petite de toutes les graines mais quand elle a poussé, c’est 

la plus grande de toutes les plantes du jardin : elle devient si grande que les oiseaux 

viennent y construire leurs nids… » 

  



PAPILLON EN BRISTOL: 

Imprimer l'image ci-dessous sur du bristol blanc. Puis, découper. (On pourra 

épaissir un peu les antennes pour plus de facilité dans le découpage) Colorier les 

deux ailes au recto et au verso. Colorier les deux parties du corps sur une seule 

face. Coller ensuite les corps du papillon sur la petite languette blanche des ailes. 

Coller les corps des papillons les uns contre les autres. On obtient un joli papillon 

que l'on peut suspendre en faisant passer un fil à la base de la tête... ou étendre 

sur un mur (scotch au dos des ailes). 

 

 



 

 

UNE COURONNE DE PÂQUES 

 

 

 

 

 

A faire à la maison avec une couronne de branches ou de 

rotin à décorer à l’aide de petits œufs, des rubans, des 

fleurs… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Des idées de recettes gourmandes :  

 

    le nid de Pâques  

 

      la jardinière au chocolat 

 

 les petits lapins de pâques 

 la colombe de pâques (brioche) 

 

Et chez toi, que cuisine-t-on à PÂQUES ? 



 

 

JOYEUSES FÊTES DE PÂQUES A 

TOUS ! 

 

PRENEZ SOIN DE VOUS ET DE VOTRE 

FAMILLE 

 

A BIENTÔT ! 

 

   


